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Coachingkontrakt
Ett coachingkontrakt har ingatts mellan:
Coach: Andreas Nilsson (diplomerad coach enligt ICF)

Fokusperson:

E-mail: Telefon:

Kontraktet trader i kraft den: - -

Hur samtalen gar till

Under perioden till genomfors coachingtillfallen, det viktigaste arbetet genomfoérs
mellan coachingsamtalen och grundas pa uppgifter och utmaningar som utévaren tilldelas av coachen.

Mellan de inbokade samtalen kan korta stédsamtal ringas samt stod via e-post och sms. Coachen svarar nar tillfalle ges och
fokusperson dr medveten om att det kan ta tid att fa svar men max 2 arbetsdagar.

Varje coachsamtal varar i 60 minuter. Under forsta samtalet ska utévaren definiera huvudmal eller fokusomraden for
coachingsamarbetet. Samtalet har till syfte att ange hur samarbetet bast kan genomfdras. Coachingsamtalen genomfors
genom fysiska moéten, alternativt 6ver telefon eller skype/zoom. Fokuspersonen ar den som ringer coachen.

Den totala kostnaden foér bestallda samtal ar kr och faktureras i samband med forsta samtalet med 30 dagars
forfallodatum.

Forsening och avbokning

Vid férsening som beror pa coachen ska fokuspersonen kompenseras genom att arbetet stracker sig langre an till avtalad

tidpunkt eller genom ett nytt coachingsamtal. Vid forsening som beror pa fokusperson aterfas inte den férlorade tiden.
Avbokning sker senast 24 timmar fére planerat samtal. Missat samtal debiteras om inte avbokning gjortsi tid.

Om coaching
Coaching ar varken radgivning eller terapi och ror personliga projekt, arbetsrelaterade mal eller allmanna forhallanden i
fokuspersons privat- eller arbetsliv. Coachingen bestar bland annat av: klargérande av véarderingar, handlingsplaner,
brainstorming, och effektfulla fragor och har som mal att framja medvetandegérande, handling och inldrning. De mal som
fokusperson stéallt upp ska behandlas och utvarderas under sista coachingsamtalet.

Fokusperson forstar att coachen ar under utbildning. Nar detta coachingavtal har fullféljts och avslutats kan utévaren
teckna ett nytt coachingavtal om sa 6nskas med ett samtal per manad. Detta avgors under sista coaching-samtalet.

Etiska riktlinjer och om att bryta avtalet

Coachen utlovar full konfidentialitet och féljer de etiska riktlinjer och karnkompetenser som ICF upprattat
(www.icfsverige.se). Fokusperson forstar att coachingsamarbetet far det varde som fokuspersonen sjalv lagger i det. Om
fokusperson inte tycker att coachingsamarbetet ar tillfredsstillande maste denne upplysa om detta. Om samarbetet dnda
inte forbattras kan samarbetet brytas med 14 dagars varsel.

Personuppgifter

Coachen sparar information som behévs foér att uppfylla coachinguppdraget, fakturering och for redovisning av antal
coachingtimmar vilket innefattar namn, adress, epost och telefonnummer. Ovrig dokumentation fran samtalen behaller
fokuspersonen.

Ort & Datum

Fokusperson Coach

Andreas Nilsson www.hansen-nilsson.se Org.nr: 556
tan 9,1gh 1102 e-post: andrez sen-nilsson.se Bankgironummer: 66
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